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Dijital ekranlar, yapay mavi ylksek enerjili gorunur
(HEV) 151k olarak da bilinen, yiiksek oranda mavi-mor
bir 151k yayar.
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Mavi-mor 151k gozden gecip retinaya ulasirken
hemen hemen hic filtrelenmez ve retinada kalici
hasarlara sebep olabilir.
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EDEN AV 11K KORUMALI G07L0K
(ULLANMALTBINIT

Dijital ekranlardan yayilan mavi 1s1g1n insan saglig1 uzerindeki
etkisine iliskin arastirmalara her giin bir yenisi daha ekleniyor.

e Dijital ekranlarin karsisinda gecirdigimiz zaman her geg¢en giin
biraz daha artiyor.

e Giinliik hayatimizda cokca kullandigimiz; enerji tasarruflu
ampuller, led aydinlatmalar, tv ve bilgisayar ekranlari, tablet ve
akill telefonlar yiiksek oranda mavi 1s1k iceren enerji
kaynaklaridir. Bu tarz yapay 1sik kaynaklarinin artmasiyla, mavi
151k; mahmur gozler, uykusuzluk, bas agrisi basta olmak lizere
retina hasari, katarak ve sirkadiyen ritmin bozulmasi sonucu
ortaya cikan saglik sorunlar1 artiyor.

e Uzmanlar, mavi 1s1g¢a uzun suire maruz kalmanin bedenimizin
dogal olarak izledigi geceleri dinlenme, giin icerisinde uyanik ve
dikkatli kalma dongiisiinii (Sirkadiyen Ritim) olumsuz etkiledigi
konusunda hemfikir. Soyle ki; yapay 1sik kaynaklarindan yayilan
mavi 181k dalgalarl beynin kendini giin ortasinda zannetmesine
neden olur. Ozellikle mavi 1s1§a, aksam giinesin batmasinda sonra
maruz kalmamiz halinde; mavi 1s1k beynin uyku hormonunu, yani
melatonin salgilamasini engelledigi, kisinin uykuya dalmasini
zorlastirdig: goriilmis. Bu durumun uyku bozuklugu, goz
yorgunlugu, bas agrisi, yorgunluk hissi ve beraberinde baska
saglhik problemlerine yol acabilecegi belirtilmektedir.

e Ozellikle yapilan arastirmalar, LED lambalardan yayilan mavi
15181n; kalici retina hasari yaratabilecegi ve buna bagh olarak
gorme kaybinin ortaya cikabilecegini isaret ediyor.

Mavi 181k korumal1 gozliikler (Ekran Gozliigii), her giin kullandigimiz
cep telefonu, tabletler, bilgisayar ekranlar: ve diger yapay 1si1k
kaynaklarindan direk goze gelen mavi 15181 filtreleyerek koruma
saglar.
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JILTAL GO YORGONLUGI

Yetiskinlerin %62si uzun siire dijital cihazlarin kullanimina,
bagl olarak goz yorgunlugunda sikayetci olmaktadir.
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YKL BOLURLUG

Mavi 1s181n, beynin uyku hormonunu, yani melatonin salgilamasini
engelledigi, kisinin uykuya dalmasini zorlastirdig: tespit edilmistir.
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GURNE PROBLEMLER

Halihazirda arastirmacilar, mavi 1s181n, insan sagligi
uzerindeki etkisini, olasi1 goriillen retina hasari, katarak,

obezite gibi saglik problemlerine olan  etkisini
arastirilmaktadir.



IV 11K KORUMALI GO7LDKLERI
INLER TERGIN ETMELT

e Gun icinde c¢alisma ortaminizda bilgisayar ya da ekran ile
calisan meslek gruplari

e Ozellikle aksam gec saatlerde telefon, tablet, bilgisayar
basinda zaman geciriyorsaniz,

e Ekran gozliikleri goz sagligina onem veren insanlar tarafindan
tercih edilmektedir.

e Mavi 1s1k kaynaklarinin negatif etkilerine karsi goziiniizi
koruyan mavi 1s1k korumali ekran gozlikleri, mavi 1s1k
dalgalarinin olumsuz etkisinin azalmasina yardimeci olur.

e Goz yorgunlugu, bulanik gorme, bas agrisi, uykusuzluk gibi
problemler baska nedenlerden de kaynaklanabilecegi icin,
oncelikle bir doktorunuza danismanizi tavsiye ederiz.



IV 1K KORUMA
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AN GOLLUGU NEDIR®

Mavi 1s1k korumali camlar, mavi 15181 belirli oranda azaltan ozel
filtrelere sahiptir. Mavi 1s181n zararli etkilerine karsi goziiniizii
koruyacak ozel modeller gelistirilmistir. Bu gozlukler;

e Numarasizdir,
e Tibbi cihaz degildir,
e Recetesiz satilmaktadir.
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Bu tip gozlikler; mavi 1sik korumal1 gozlik, bilgisayar gozligi,
ekran koruyucu gozlik olarak bilinmektedir.

Bu gozlukler, dijital ekranlardan ve yapay 1sik kaynaklarindan
goze gelen mavi 15181 %30 oraninda filtreleyebilme o0zelligine
sahiptir.
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AV IK KOROMALT ERRAN GOLLUGI
HASIL SATIN ALABILIAIN

"otti.shop" olarak sizlere genis yelpazede degisik tarzlara uygun
mayvi 181k korumali ekran gozliilk modelleri sunmaktayiz.

Cazip fiyatlara sahip "Mavi Isik Korumali (Ekran) Gozligii"
kategorimizden modellerimizi inceleyebilir ve "Giivenli Odeme"
secenekleri ile siparisinizi gonul rahatlig: ile verebilirsiniz.

Ustelik KARGO BEDAVA secenegi ile.

Begendiginiz modeli evinizde deneyebilir, begenmezseniz yine iade
edebilirsiniz.

Gozlik cercevelerimiz 2 yil iiretici firma garantilidir.

Gozliik camlarimiz ise "Saghk Bakanlig1" tarafindan onaylanmis
firmalardan temin edilmektedir ve Orijinal Sertifika'ya sahiptir

Gozliklerimizde disiik kaliteli ve goz sagliginizi olumsuz

etkileyebilecek "Uzak Dogu" urunlerini
kesinlikle kullanmamaktayiz.
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see more, feel better


https://www.eyeconnection.com/mavi-isik-koruma

